AVRIL 2023

La Gazette du TC Thuir

Les infos, les projets, la vie de votre club !

Bienvenue a la toute nouvelle gazette du Tennis Club de Thuir !

Nous avons décidé de vous faire passer une fois par mois les infos
importantes, les résultats et les projets de notre beau club.
Le TC Thuir, créé en 1975 a toujours eu pour objectif de développer et
d'accompagner la pratique de notre sport, mais aussi et surtout, de créer
du lien entre ses adhérents et de se placer au coeur de la vie de notre belle
cité de Thuir. Le calendrier de lancement de notre newsletter n'est pas un
hasard, car dans quelques jours débutera LE rendez-vous annuel & ne pas
manquer : le tournoi adulte ! Tous les bénévoles du bureau s'activent
depuis plusieurs semaines pour organiser cet événement. Toutes les infos,
dans le prochain numeéro "spécial Tournoi", début Mai.

LADN de notre club a toujours été les jeunes. Le tournoi du mois de
Mars, fait d'ailleurs partie des 3 seuls tournois jeunes du département. Une
équipe compétition représente également cette année notre ville aux 4
coins du département, avec d'excellents résultats. Nous avons aussi la
chance d'avoir un coach réputé qui fédére et motive tous les jeunes.
Sébastien Todeschini, anciennement classé 0, accompagne tous les
licenciés, quelque soit leur niveau, dans leur progression en restant
bienveillant et motivant. Un formidable atout pour Thuir, envié par de
nombreux clubs !

Enfin, notre club c'est des femmes et des hommes (110 adhérents
dont 40 adultes) réunis dans un sport, certes individuel mais tellement
fédérateur, qui s'adonnent a leur passion du tennis, se croisent et se
soutiennent. Plus que jamais dans cette période, nous avons besoin de nous
retrouver, de nous encourager. Le tournoi a venir sera une formidable
occasion de partager de bons moments ensemble et de mieux nous
connaitre. Venez en famille lors du tournoi et donnez rendez-vous a vos
amis au bar du club pour apprécier de bons matchs de tennis en toute
convivialité ! Regardez l'agenda a droite et venez encourager nos équipes !

A trés bientot..... Jérome Rouillé,

Agenda ¢

Tournoi Adultes
Pollestres

15 Avril > 30 Avril

Tournoi Galaxie
Orange garcons
8/10 ans St
Esteve

22 Avril > 22 Auvril

Tournoi Adultes
Canohes

27 Avril > 14 Mai

Tournoi
Adultes Thuir
6 Mai > 21 Mai
Inscriptions sur
Tenup.

Nos équipes en
Coupe de
Printemps

Thuir 1 recoit Ille
sur Tét le 30

Thuir 2 va a
Maureillas le 23
et recoit Alenya le
30




AVRIL 2023

Interclub Senior Dames

Coupe de Printemps Messieurs Seniors
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Petites annonces

Jo vend sa raquette état neuf, cordage
neuf. Joué 2 fois avec.
Prix : 30€.

06/87/20/45/15

STAGE DE TENNIS
Il reste quelques places pour le STAGE pendant les
vacances de Printemps ! Pour les jeunes a partir
de 6 ans, 1h30 de tennis du lundi 24 au vendredi
28 avec notre moniteur expérimenté. Technique,
physique, tactique et bonne humeur pour se
perfectionner !
Prix: 60€/semaine
Jusqu'a 11 ans > 9h30 / 11h
+ de 11 ans > 11h / 12h30

La question du mois

A quelle fréquence changer son cordage de
raquette?

Les pros le changent généralement tous les 9 jeux
tandis que certains au club le changent tous les 9
ans ! Il faut trouver le juste milieu. L'usure du
cordage dépend de plusieurs facteurs : la qualité
des cordes, le nombre de balles frappées, la
puissance de frappe, le style de frappe, les
conditions de stockage de la raquette. Certains
indices peuvent indiquer que c'est le moment : des
douleurs anormales au bras, beaucoup de fautes
en longueur , l'impression de perte de puissance...
Il est généralement conseillé de le changer environ
toutes les 30 heures de jeu. Le mieux est de venir
montrer ta raquette a Seb, notre moniteur qui
saura te conseiller et te changer ton cordage.
Astuce : Pas besoin d'aller a Perpignan non plus
pour acheter des surgrip, le club en vend !
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Classements ATP et WTA (17 Avril)

Un oeil dans le rétroviseur »)q)

Avis a tous nos jeunes nés au 21éme siécle : oui il y a eu des grands joueurs,
des rivalités épiques, des gestes techniques incroyables avant la domination des
Federer; Nadal, Djokovic !

Ce mois-ci, laissez moi vous présenter peut-étre le plus grand spécialiste du
service-volée. Je parle bien siir de Stefan Edberg.

Né en 1966, droitier;, 1m87.

Le suédois, qui a évolué de 1983 a 1996 en professionnel est un modéle pour
les adeptes de l'esthétisme dans notre sport. En effet, au dela de ses montées a
la volée, il possédait un revers fantastique. A l'origine a deux mains, il est passé a un revers a une main a 15 ans

sur les conseils de son entraineur. Il aura marqué toute une génération par son jeu porté naturellement vers
l'avant.

Son palmares reste impressionnant : 41 titres en simple, 6 grand chelem, 1 masters, 4 Coupes Davis, 1 médaille d'or
aux JO, 18 titres en double, numéro 1 mondial pendant 72 semaines. Il est l'un des 3 seuls joueurs a avoir été n°1
mondial en simple et en double.

L'US Open 1992 reste dans les annales. En effet, il remporte 3 matchs consécutifs en 5 sets apres avoir été mené d'un
break dans le 5éme set (Krajicek, Lendl, Chang). Il finit en battant Pete Sampras en finale !

Il fut ensuite coach d'un certain Roger Federer pendant 2 saisons (2014,/2015) D.B




