JUIN 2023

La Gazette du TC Thuir

Les infos, les projets, la vie de votre club !

Edikion spé{:miﬁ :
Retour sur le Tournoi

L'édition 2023 de notre tournoi a été un vrai succes ! Succes populaire d'abord
avec 142 participants, issus de 36 clubs différents. Succes sportif ensuite avec
162 matchs parfois épiques dans des conditions climatiques extrémes et des
péripéties d'éclairage ! Succes enfin pour le club de Thuir qui s'est mobilisé
comme jamais cette année pour accueillir tous les joueurs, joueuses et
spectateurs dans la bonne humeur. Cette gazette "spéciale tournoi" est
l'occasion de remercier tous les bénévoles qui ont donné de leur temps pour la
réussite de ce grand rendez-vous. Il faut savoir qu'au dela de 1'accueil du
public, il y a tout un travail de 'ombre (courses, organisation, communication,
permanences ...). Cela demande beaucoup de cohésion et d'échanges au sein
du bureau du club. Focus également dans cette gazette sur notre juge arbitre,
Hervé, qui chapeaute tout ¢a de main de maitre. Un maillon essentiel dans la
réussite de cet événement que vous découvrirez un peu mieux dans ce
numéro.

Bon et maintenant que le tournoi est fini, qu'est-ce qu'on fait ?

Du tennis évidemment !

L'année n'est pas finie, loin de la ! Dans I'agenda a droite, vous pouvez voir
qu'il y a pas mal de tournois a venir en Juin. Certains de nos joueurs sont
encore engagés en Coupe de Printemps, 1'occasion de venir les soutenir et de
représenter fierement Thuir. Le vent devrait s'étre calmé donc profitez en pour
revenir trés vite sur les courts. N'hésitez pas a rencontrer d'autres joueurs du
club que vous n'avez encore jamais affronté. Le Whatsapp permet de donner
ses disponibilités et de caler des rdv matchs.

Agenda

Tournoi
Adultes
Toulouges

28 Juin > 14 Juillet

Tournoi
Adultes Elne

( NC>15/1)

16 Juin > 02 Juillet

TMC Double
messieurs/
Double Mixte
Alenya

02 Juin > 04 Juin

Tournoi
Adultes Canet
13 Juin > 30 Juin

Tournoi
Adultes Sainte
Marie

03 Juin > 18 Juin
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"En sachant que la tramontane a
décidé de nous casser les bonbons
les 90% du temps, quelle est la
probabilité pour que tu finisses ton
tournoi en octobre Emilie ?"

"Hum miam,

personne a |'horizon, je me "Bon ben niveau tennis, je

prends mon 3éme petit sens que c'est pas ma quinzaine euh
gouter" mois, euh année !"

"l believe | can "Oh lala, il est en train de
fly" m'avoir, tu vas voir qu'il va se
"Oh la retrouver dans la "Perf du mois"
vache, je suis en de la gazette !"
train de perfer

grave !"

"Hé ho, elle est faute je
te dis ! Je me fache pas, je
t'explique! "

"J'ai trés soif I"

"Quand est-ce

- qu'on mange?"
Quand est-ce

qu'on boit ?"

"Bon il I'a
prend sa photo, j'ai
soif moi I"




"Je suis la mascotte
du tournoi, j'ai assisté a 857
matchs " Le

Président en mode
rock-star

"Je suis
désolé Olivier, WO en
demi et finale contre un
éclopé, c'est pas une
vraie victoire "

Les 3 stades de la chute de cheveux...

"Il est beau mon
camion !"

Pendant la finale: " 1/6 le mec et
des crampes au bout de 3h | Moi j'ai
cumulé 6 jours de matchs en 1 semaine
et je suis en pleine forme !"




"Qu'est-ce que
t'as toi ?? Tu veux ma
photo?"

RIP les
raquettes
d'Aurélien....

"On
ne se moque pas de
mes discours, de fin de
tournoi, s'il vous plait ! lls
sont vraiment au

Avec un aussi
beau revers, le prochain
tournoi il est pour toi
Doryan !




Un ramasseur de
balles pour les finales: une
idée a creuser ou du travail

dissimulé ?

"Alors Monsieur Elbaz,
vous osez éliminer 3 :
thuirinois ? Allez filezavant . —
que je me fache !"

Nt o pAs e

“Bon, mon arrét
maladie s'arréte juste avant
Pentecéte, ensuite je regarde Roland
Garros, je commande une nouvelle
cheville sur Amazon et je m'inscris
. a Toulouges"

"D'accord, I'année
prochaine je retire mon survét et
ma veste pour les mater ces petits
jeunes !"




Super parcours
Audrey !

Abricot made in
Rous

50 nuances de
gris




La reléve est la !

"Ah, c'est les
ventes de biéres de la
semaine ?"

"Non, c'est la L'alcool, c'est 1
note de la famille Deviu fois par jour et pas

pour aujourd'hui” tous les jours

"2 matchs le méme
jour ? Méme pas peur ! Par
contre, il me faut 8 jours de

récup' apres.."




"Allez bientot 23h, encore
15 minutes de permanence, puis 3h

de tennis avec Antonin et je vais me
coucher"

"Tennis or not

tennis" i -
‘ "J'me casse, y a
Ul fEs /> bien 5 km/h de vent I3,

facile !I"

I'année
prochaine ...."




Durant le tournoi, vous l'avez forcément croisé

La Gazette : Hervé, tu es notre Juge Arbitre de Tournoi depuis plusieurs années, peux-
tu te présenter en quelques lignes ?

Hervé : Passionné de sport depuis mon plus jeune age, je me suis principalement
intéressé au tennis au cours de 1’¢ére Borg/Mc Enroe dans les années 75/80, donc en
tout début de I’explosion populaire de ce jeu, participant de pres a la création et
I’évolution de mon club de Trouillas depuis ce temps-la. Mon meilleur niveau s’est
situé aux alentours de 30 15/5, et je joue toujours, en double uniquement, deux fois par
semaine.

Je suis également ¢lu au Comité de Tennis des PO, ou j’occupe diverses fonctions,
notamment pour la commission sportive, la commission des Seniors + et la
commission communication.

Pourquoi as-tu décidé de devenir JAT et quelles sont les étapes ?

Depuis trés longtemps intéressé par 1’aspect technique/tactique du jeu, j’ai également
¢té attiré tres tot par I’organisation et la gestion de I’arbitrage et rapidement passé le
premier niveau de JAE, afin de gérer les épreuves par équipe de notre club.

Puis, des 1I’age de la retraite arrivé, ’envie de participer a 1’élaboration et de gestion de
tournois individuels m’a poussé a passer I’examen de JAT niveau 1 qui permet
d’organiser des épreuves de 4e série autant que des tournois jeunes ou internes, puis,
plus tard, de niveau 2, grade nécessaire pour travailler sur des tournois open nationaux
comportant des joueurs et joueuses de 3e, 2e et 1¢re série.

Racontes nous comment tu t'organises pour préparer ce tournoi ?

La préparation d’un tournoi commence des 1’ouverture des inscriptions au grand
public, soit environ 1 mois avant le début de I’épreuve. Il s’agit a ce moment-1a de
prendre en compte la conformité des inscriptions ainsi que les disponibilités des
participants. Un contact déja proche avec le comité de tournoi et Nicolas, le secrétaire
du club, qui lui aussi recoit des inscriptions par mail, est nécessaire afin d’éviter les
oublis. Puis, quelques jours avant le début du tournoi, 1’¢laboration des premiers
tableaux se met en place, ainsi que les premicres convocations.

Es-tu rémunéré en tant que JAT ?

Il ne s’agit pas a proprement parler de rémunération, mais il existe en effet un
défraiement destiné a couvrir les frais de déplacement et de repas durant la période du
tournoi.



A quoi ressemble une journée type en cours de tournoi ?

Neécessitant, pour mon cas une immersion complete dans le tournoi, je consacre une
partie du temps hors du club a organiser le planning des journées a venir afin de faciliter
aux permanents du jour les convocation par téléphone, la mise a jour des résultats et
I’ébauche et I’anticipation nécessaire a la création des divers tableaux de progression
des différentes épreuves. Tout en gardant un ceil vigilant sur I’évolution de la tendance
météo... Ensuite, des le premier match de la journée engagé, il s’agit d’ étre présent sur
place afin de régler les quelques probléemes de terrain qui pourraient se présenter, ainsi
que la gestion de la téléphonie concernant les convocations du lendemain. La journée se
termine des la derniere balle de match jouée...

Quelle est la principale difficulté que tu rencontres généralement ?
Principalement, ce sont des difficultés liées a la disponibilité des joueurs, mais on trouve
toujours ou presque les solutions adéquates. ..

Quel est ton meilleur et ton pire souvenir en tant que JAT ?

Le meilleur souvenir est récurrent a chaque fin de tournoi, quand les joueurs viennent
me voir en quittant le club, pour me dire qu’ils se sont régalés , méme dans la défaite.
J’aime a croire que cela les incitera a revenir I’année suivante, et c’est tout ce que je
souhaite au club organisateur.

Les pires souvenirs sont oublié¢s des le lendemain des finales, je n’en ai donc pas a citer...
Eventuellement peut-Etre, une semaine entiere de pluie lors d’un tournoi jeunes de Thuir,
il y a déja quelques années de cela ...

On se retrouve 1'année prochaine ?
Pour terminer en Catalan comme il se doit, je dirais : Per molt anys, si tot va bé. (Ceux qui
comprennent traduiront aux autres !!!)
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Petites annonces

Vous avez d'anciennes revues
Tennis Magazine ou des
posters de joueurs et ne savez

La question du mois

Quel cordage choisir ?

Entre le boyau naturel, souple par excellence, et les synthétiques moins
souples, il y a de grosses différences. Le commun des mortels ne peut
supporter le cordage de Nadal ou Djokovic. Ces cordages synthétiques
peuvent entrainer des blessures chez les femmes ou les enfants.

Mais bien siir, le boyau est plus cher que les synthétiques.

Parmi les synthétiques, le multi-filaments présente plus de souplesse que
le mono-filament, il est donc fortement recommandé aux jeunes comme
aux plus agés, car il présente moins de risque de traumatisme. Le mono-
filament peut étre dangereux pour les tendons et les articulations. Le
mono-filament est davantage réservé aux adultes compétiteurs car il est
plus traumatisant.

Le boyau est un bon cordage mais trés cher. Malgré ce qu’on entend
parfois, il tient plutdt bien dans le temps (moins longtemps en moyenne
toutefois que les synthétiques), mais s’avere plus agréable, méme s’il
faut probablement un certain niveau de tennis pour 1’apprécier
pleinement.

Cordage par ordre de souplesse (du plus souple au moins souple :
Boyau naturel

Synthétique multi-filaments

Synthétique mono-filament

A savoir : moins un cordage est tendu, moins on controle la balle car
I’effet catapulte joue alors a fond. Plus le cordage est tendu, plus on
contrdle la balle. Toute fois, un compromis doit étre trouvé entre le
contrdle et le risque de blessure car plus un cordage est tendu, plus il est
traumatisant.

Certains joueurs, quand ils ne sont pas trop en confiance, décident de
tendre un peu plus.

Pour les joueurs qui ne font pas de compétition, on conseille des tensions
plus faibles (18 a 23 kgs selon la grandeur du tamis).

Source : fft.fr
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Classements ATP et WTA (1er Mai)

Un oeil dans le rétroviseur

Avis a tous nos jeunes nés au 21éme siécle : oui il y a eu des grands

joueurs, des rivalités épiques, des gestes techniques incroyables avant la

domination des Federer, Nadal, Djokovic !

Ce mois-ci, arrétons nous sur la carriére de Steffi Graf, joueuse allemande

au palmarés exceptionnel. Elle est considérée comme l'une des meilleure

joueuse de tous les temps avec 22 titres du Grand Chelem.

Née en 1969, droitiére, Im75.

Avant de lister tous les records qu'elle détient, il faut mettre en avant son

jeu ultra complet : un gros coup droit explosif, un revers coupé, un service a plat trés précis capable d'atteindre les 180
km/h et surtout un jeu de jambes incroyable. Toutes ces qualités lui ont permis de contrer des joueuses aux styles tres
différents (Evert, Navratilova, Seles, Sabatini, Sanchez, Hingis, Novotna, Williams...) et de s'adapter a toutes les
surfaces. Elle est d'ailleurs la seule a détenir au moins 4 titres dans chacun des Grand Chelem. Allez, voici quelques
records : plus jeune vainqueur d'un match en Grand Chelem a 13 ans et 10 mois (RG 1983), au moins 85% de
victoires sur chaque surface, dans le top 2 Wta de 1987 a 1997, elle a joué 13 finales de Grand Chelem consécutives,
elle réalise le Grand Chelem calendaire en 1988 ( championne olympique également la méme année), 377 semaines
n°1 mondiale, 4 petits chelem, elle réalise 4 doublés RG/ Wimbledon.

Elle arréte sa carriére en 1999 aprés un enchainement de blessures. En terme de palmares, seule Serena Williams
viendra par la suite lui chiper quelques records, mais Steffi restera comme LA joueuse ultime de l'ére moderne. Seul
bémol, sa froideur et son manque de charisme. Mariée a André Agassi depuis 2001, elle se consacre a des oeuvres de
charité depuis sa retraite. D.B.




